Infografica tratta dalla campagna « 12 mois 12 actions » per la salute e ’ambiente della Revue médicale suisse 12 MOIS

TEMPO DI PREVENZIONE

Prevenire significa evitare le malattie! Cio rende inutili farmaci o esami complementari, responsabili di emissioni di gas a effetto serra
(GHG). E permette anche di evitare sostanze dannose per la nostra salute e per quella del pianeta. Adottiamo buone abitudini per
prevenire le malattie e preservare la biodiversita.
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LA RICETTA SOSTENIBILE *

Adottare uno stile di vita sano e proteggere 'ambiente: ¢ il concetto dei co-benefici sia per la salute sia per il pianeta. La campagna
« 12 mois 12 actions », disponibile sul sito www.revmed.ch/infos-patients, offre consigli utili in questa direzione.

Parlare col proprio medico di famiglia della prevenzione e dello screening di alcune malattie, nonché delle vaccinazioni disponibili.
Limitare I'esposizione alle sostanze chimiche (profumi, vernici, pesticidi domestici, prodotti per la pulizia, cosmetici, ecc.)

Evitare i PFAS acquistando pentole in ghisa o acciaio inox e indumenti senza trattamenti impermeabilizzanti.
Privilegiare 'ombra e un abbigliamento che protegga la pelle dal sole. Se necessario, scegliere creme solari resistenti
allacqua con etichetta “protezione dell’oceano”.
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Quando discutere di prevenzione?
Durante qualsiasi consultazione o visita medica. 0
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